
Ananasquark 

REZEPT
DES MONATS



Zutaten (10 Personen)

800 g  Quark 
200 g Ananas 
100 g  Zucker 
1 EL  Vanillezucker 
150 ml  Milch 
80 g  Kokosfl ocken (geröstet) 

Zubereitung

� Ananas schälen und in kleine Würfel schneiden. 

� Quark mit Milch, Zucker und Vanillezucker verrühren. 

� Wenn der Quark cremig ist, die Ananasstücke
unterheben. 

� Quark in Schälchen füllen und mit den gerösteten 
Kokosfl ocken bestreuen 

. Guten Appetit! 


