Parkland-Klinik

Fachklinik fir Psychosomatik und Psychotherapie

d\ili sin Carne



Zutaten fiir 4 Personen Zubereitung

400 g Tofu 1. Zwiebeln schalen und wirfeln
500 g Tomaten, passiert
2 groBe Zwiebeln

1 Dose Kidneybohnen

2. Tofu zerbréseln und mit den Zwiebeln in Ol anbraten

3. Passierte Tomaten, Kidneybohnen, Mais mit FlUssig-

(250-300g) keit hinzugeben und mindestens 30 Minuten k&cheln

1 Dose Maiskdrner (200-250g) lassen bis es samig wird

2 EL Pflanzendl zum Anbraten

evtl. Cayennepfeffer 4. AnschlieBend nach Bedarf mit Salz, Pfeffer, Chili-

salz, Pfeffer aus der Muhle pulver,_Cayennepf_effer, scharfen Rosenp_apnkapulver
. oder frischen Chilischoten bzw. Peperoni abschmecken

Chilipulver

Paprikapulver, rosenscharf

Chilischoten bzw. Peperoni Als Beilage eignen sich Nudeln, Reis, Kartoffeln und

WeiBbrot.



