Parkland-Klinik

Yachklinik fiir Psychosomatik und Psychotherapie
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Fleisch- oder Gemdusebriihe
Mehl

kleines Baguette

Kase

Zubereitung

Zwiebeln schélen und in Ringe schneiden

Butter und 1 EL Ol in einem Topf erhitzen und die Zwiebeln darin
glasig duinsten

2 Zehen klein gehackten Knoblauch dazu geben, Mehl dartber
stduben und alles 3 Minuten weiterdinsten

Bruihe zugieBen, wurzen und die Zwiebeln zugedeckt bei geringer
Hitze ca. 30 Minuten garen

Baguette in Scheiben schneiden und im Ofen goldbraun résten
Knoblauch schélen und halbieren. Brotscheiben damit einreiben
Kase raspeln

Suppe in feuerfeste Schalen geben. Je zwei Scheiben Brot
darauflegen. Mit Kase bestreuen und in den vorgeheizten
Backofen (mit Grill) Gberbacken.
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