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Zutaten fir 4 Personen

4
500¢g
1

Paprikaschoten

Rinder - Hackfleisch

kleine Zwiebel, fein gewiirfelt
Gemdsebriihe

Gewlirze

Zubereitung

Die Paprika vom Kerngehause befreien und grtindlich waschen.

Das Hackfleisch nach Geschmack wirzen, die Zwiebel dazu
geben und abschmecken

Die Paprika mit der Hackfleischmasse fullen, in eine Auflaufform
setzen und mit etwas Gemusebruhe angieBen.

Im Backofen bei 180 °C 35 -40 Minuten garen.
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