Parkland-Klinik

Fachklinik fiir Psychosomatik und Psychotherapie



3509 griine Bohnen

1 kleine Zwiebel
150g Kirschtomaten
50g schwarze Oliven

150g Schafskase

Vinaigrette:

3EL heller Balsamicoessig
3EL Sonnenblumendl

1 Knoblauchzehe

2 Zweige Thymian

Salz, Pfeffer, evtl. Zucker

Zubereitung

Die griinen Bohnen putzen, waschen, in Stticke brechen
und in ko-chendem Salzwasser ca. 10 Minuten garen,
anschlieBend abgieBen. Die Zwiebeln schélen und in Spal-
ten schneiden. Die Tomaten waschen und halbieren. Die
Oliven, nach Belieben, im Ganzen lassen oder in Schei-ben
schneiden. Den Knoblauch schélen und fein wirfeln.

Den Essig mit Salz, Pfeffer und evtl. Zucker wiirzen. Zuerst
das Ol, dann den gehackten Knoblauch unterriihren. Die
Thymianblatter ab-zupfen. Die Bohnen, die Zwiebeln,
Tomaten, Oliven und den Thymian mit der Vinaigrette mi-
schen. Den Salat mindestens 30 Minuten zie-hen lassen.
Den Schafskase grob zerbroseln und unter den Bohnensa-

Giten AT



