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Zutaten fiir 4 Personen

500 g
400 g
4

4

1,21
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809

6 EL

Kuarbisfleisch (Hokkaido)
Risotto-Reis
Schalotten
Knoblauchzehen
Gemusebruhe

Sahne

Parmesan (gerieben)
Butter

Salz, Pfeffer

Muskat

Frische Petersilie
Kurbiskerne (optional)

Zubereitung

Kurbis waschen, entkernen und in kleine Wiirfel
schneiden. Schalotten und Knoblauch ebenfalls
saubern und in kleine Wurfel schneiden.

Die Butter in einen Topf geben und erwarmen.
Die Schalotten und den Knoblauch in den Topf
hineingeben und glasig duinsten. AnschlieBend
den klein gewaurfelten Kurbis beimengen und
mit dunsten.

Danach den Reis hinzuftigen und unterriihren
glasig dinsten. Die GemUsebrihe angiel3en,
ankochen und 25-30 Minuten bei geringer Hitze
quellen lassen.

AnschlieBend die Sahne und den Parmesan
unterriihren und mit Salz, Pfeffer, Muskat und
frisch gehackter Petersilie abschmecken und
mit Kirbiskernen garnieren.



