


Zutaten fiir 4 Portion Zubereitung

5009 Mohren 1. Die M&hren putzen, schalen und in Scheiben schnei-

1/2, Gemlfsezwnlebel den. Die Zwiebel und den Ingwer putzen und klein

1 Liter Gemusebrihe . . . . - . S

100ml Sahne schneiden. Die Zwiebel in heiBem Ol glasig dunsten,

20 ml Ol mit der Gemusebriihe abléschen und das Lorbeer-
frischer Ingwer blatt hinzuftigen.
(nach Belieben) 2. Die Mohren und den Ingwer dazu geben und in der

1 Lorbeerblatt Bruhe weich kochen. Das Lorbeerblatt herausnehmen
Salz, Pfeffer und anschlieBend das Gemuse mit dem Purierstab
frisch gehackte Petersilie fein purieren.

3. Die Sahne dazu geben mit Salz, Pfeffer wirzen und
abschmecken. Zum Schluss mit Petersilie bestreuen.



