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205 Parkland-Klinik

Fachklinik fiir Psychosomatik und Psychotherapie

REZEPT
DES MONATS

Pikante Frischkase-
Schnecken



Zutaten
500 g
2509

2 Pck.
1TL

1 Prise
1EL

Zutaten
1EL
1

1509
300 g

fiur den Teig:
Mehl

Wasser, lauwarm
Trockenhefe

Salz

Zucker

Olivenol

fiir die Fillung:
Olivenol

Zwiebel, fein in

Warfel geschnitten
Paprika, fein in

Warfel geschnitten
roher Schinken, gewdrfelt
Philadelphia , Krauter”
oder andere
Geschmacksrichtung

Zubereitung

Alle Teig-Zutaten in eine Schussel geben und mit den
Knethaken des Handrlhrgerates verkneten

An einem warmen Ort ca. 30 Minuten gehen lassen

Wahrenddessen Zwiebel- , Paprika- und Schinkenwdrfel
im heiBen Olivenol goldbraun anbraten

Den Teig nochmals mit den Handen durchkneten und zu
einem groBBen Rechteck ausrollen

Den Frischkase gleichmaBig darauf streichen und
die Fullung darauf verteilen

Den Teig sorgfaltig aufrollen und in 12 Scheiben
(= Schnecken) schneiden

Diese flach auf ein mit Backpapier ém{m

ausgelegtes Blech legen im Backofen

bei 200°C Umluft ca. 40 Minuten backen W





