Parkland-Klinik

Fachklinik fir Psychosomatik und Psychotherapie



1 EL
60 ml
2 EL

1TL
1TL

Hahnchenbrustfilets
Honig
Teriyakisauce

Sesamol (oder
Sonnenblumendl)

Kurkuma
Koriander
Chiliflocken

kleine Zwiebel

Zubereitung

Die Hdhnchenbrustfilets langs halbieren und in lange
dunne Streifen schneiden.

Diese auf in kaltem Wasser eingeweichte Holzstabchen
ziehharmonikaférmig stecken.

Die Gewlrze mit dem Ol zu einer Marinade verschlagen
und die SpieBe darin mindestens 2 Stunden marinieren
(besser Uber Nacht).

In einer Pfanne mit Fett anbraten oder im Ofen auf einem
Blech grillen.
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