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$ Park linik
Fachklinik fir Psvchosomatik svchotheranie
Arir -
Spekulatius-Quark

Schichtspeise - -



Zutaten fiir 4 Personen

8

100 g
100 g
200 g

TEL

Gewdurzspekulatius
Naturjoghurt 1,5%
Quark

Apfelkompott (am besten
selbstgemacht)
Vanillezucker

Zucker oder Honig

Zimt

Apfelkompott:

1 kg
300 ml
309
1EL

1

Apfel

Apfelsaft

Zucker (je nach Apfelsorte)
Vanillezucker

Zitrone

etwas Zimt

Zubereitung

Den Spekulatius in einer Schiussel zerbroseln.

Naturjoghurt und Quark cremig riihren und mit Zucker/
Vanillezucker abschmecken.

Den Spekulatius, den Apfelkompott und die Joghurt-
Quarkcreme in Glaser fullen und in den Kuhlschrank
stellen.

Vor dem Servieren mit zerbrochenem Spekulatius und
etwas Zimt verzieren.

Apfelkompott

Die Apfel waschen, schélen, vom Kerngehéuse befreien
und in kleine Stlcke schneiden.

Apfel, Zitronensaft, Zucker, Vanillezucker, Apfelsaft und
Zimt in einen Topf geben und aufkochen lassen. Bei Be-
darf nochmals mit Zucker und Zimt abschmecken.



