Parkland-Klinik

Fachklinik fiir Psychosomatik und Psychotherapie



400 g
100 g
100 g
100 g
100 g
4 EL

(il

Lachsfilet
Zwiebel
Zucchini
Champignons
Paprika

ol

Mehl, Salz und
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Zubereitung

Den Backofen auf 180°C vorheizen.

Das Gemdse (geputzt) und den Lachs in gleichgroBBe Stticke schnei-
den.

AnschlieBend das Gemuse und den Lachs aufspieBen, in Mehl wen-
den, in der Pfanne leicht anbraten und im Backofen circa 10 Minuten
auf mittlerer Schiene garen.



