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Vegetarische
~ Gemiiselasagne




1kg

100 g
50 ml
200 g
ca.300g
100 g
1EL

Gemdse nach
Wunsch (z.B.

Zucchini, Brokkoli,

Paprika, Zwiebel,
Tomate, Pilze...)
Tomatenmark
Milch 1,5% Fett
Saure Sahne
Lasagneblatter
Kase

Gemusebrihe mit
200 ml Wasser
Oregano, Basi-
likum, Salz und
Pfeffer

Zubereitung

Ofen auf 200°C vorheizen.
GemUse putzen, waschen und in Stticke schneiden.

Ol in einem Topf erhitzen, das Gemise zugeben, anschwitzen und
mit Gemusebruhe abldschen.

Mit Tomatenmark, Milch und Saurer Sahne abbinden, wiirzen und
abschmecken.

die Zutaten in einer Form schichten und die letzte Schicht mit Kase
bestreuen.

Im heiBen Ofen ca. 40 Minuten backen.
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