[ ]
208 Parkland-Klinik

Fachklinik fiir Psychosomatik und Psychotherapie

REZEPT
DES MONATS

Frankfurter
Griine SoBe
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200 g

200 g
200 g
1TL

lem

Eier (Gr. M)

Krauter fur Frank-
furter Grine SoBe
(Borretsch, Kerbel,
Kresse, Petersilie,
Pimpinelle, Sauer-
ampfer, Schnittlauch)
Schmand

saure Sahne

mittelscharfer Senf
Salz und Pfeffer
etwas Zitronensaft
oder Essig 1,2 kg
neue Kartoffeln

Appelil!

Zubereitung

Kartoffeln waschen und garen.

Eier hart kochen. AnschlieBend abschrecken, schéalen und
auskuhlen lassen.

Schnittlauch in feine Rollchen schneiden. Ubrige Krauter fein
hacken. Schmand, saure Sahne, Hélfte Krguter und Senf fein
purieren. Eier fein hacken. Restliche Krauter und Eier unterrih-
ren. Mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft abschmecken.



