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Auflauf




300 g
2 EL
700 ml
4 EL
200 g
1

200 g
200 g
3

200 ml
150 g

Reis

Ol
Gemodsebrihe
Butter
Mohren
Lauchstange
Brokkoli (TK)
Erbsen (TK)
Eier

Sahne

Kase, gerieben

Muskat, Curry, Salz und Pfeffer
sowie etwas frische Petersilie

Gyilen

Appelil!

Zubereitung

Ol in einem Topf erhitzen und den Reis darin glasig an-
schwitzen. Currypulver dartber streuen, kurz mit braten und
anschlieBend mit der Gemusebrihe abldschen. Alles ca. 10
Minuten garen.

Die Mohren und den Lauch klein schneiden. Butter in einem
Topf zerlassen, Mohren und Lauch darin anbraten, anschlie-
Bend den Brokkoli und die Erbsen unterheben.Mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Danach den Reis mit dem Gemuse gut
vermischen und in eine Auflaufform gleichméaBig verteilen.

Die Eier mit der Sahne verquirlen. Petersilie waschen und
fein hacken, zur Eier-Sahne-Mischung geben, Muskat und
einen Teil vom geriebenen Kése hinzufiigen.Die Sauce tber
die Gemuse-Reis-Mischung gieBen und den restlichen Kase
gleichmaBig daruber verteilen.

Im vorgeheizten Backofen bei 180 °C ca. 30 Minuten backen.



