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REZEPT
DES MONATS

Spinatsuppe



1Tl
600 ml
50 ml
50 ml
509

Butter

kleine Zwiebel,
gehackt
Knoblauchzehe,
gehackt
Blattspinat, TK
groBe Kartoffel, in
Stuicke geschnitten
groBe Mohre, in
Stticke geschnitten
Zitronensaft
Wasser

Milch

Sahne
Parmesankase,
gerieben

Muskat, Salz und
Pfeffer aus der Muhle

Zubereitung

Butter in einem Topf erhitzen. Zwiebeln und Knoblauch
darin glasig dunsten.

Spinat, Kartoffel, Mohre, Zitronensaft, Gewrze hinzu-
flgen und mit dem Wasser angieBBen.

Kdcheln lassen bis das Gemuse gar ist.

Suppe purieren, Milch und Sahne zugeben und nochmals
mit den GewdUlrzen abschmecken.

Portionieren und mit Parmesankdase bestreuen.
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